QI GONG

Corps, Souffle, Esprit

« Exercices pour les gens heureux »

La Sante par L’harmonisation energetique et le
rétablissement de I’équilibre.

MOUVEMENTS - RESPIRATION
CONCENTRATION MEDITATION

Huo
(How/Feu)

CEUR

REIN POUMON

7K

b
Shui Jin
(Thuy/Eau) (KimMetal)

Séances théorie et pratique
Mercredi de 19h a 20h15

Salle du Damier (Dojo) Rte des VVoirons VEIGY-FONCENEX

Renseignements et inscriptions : Mr. Chi MARIZ-NGUYEN
Association Vital’Impuls
tel 045094 80 07 ou 0771649784

Mail: chimariz@outlook.com
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